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Wasser + Freizeit Verein Münster e.V.  
- Handout Kinderschwimmausbildung – 

U n s e r  n e u e s  A u s b i l d u n g s k o n z e p t  i n  a l l e r  K ü r z e  

Kurs Was wird unterrichtet? Wer nimmt Teil? Dauer 

Seehund Erste Bewegungen im Wasser Ab einem Alter von 5 Jahren 30 min. 

Seepferdchen Rückenlage, Rückenkraul, Brustlage Alle mit Seehund 30 min. 

Bronze Rückenkraul, Kraul, ggf. Brustschwimmen Alle mit Seepferdchen 45 min. 

Silber Kraul, Brust Alle mit Bronze 45 min. 

Gold Perfektionierung aller Stile Alle mit Silber 45 min. 

Weitere Informationen finden sich auf unserer Homepage unter: www.wasser-freizeit.de 

E u r e  A n s p r e c h p a r t n e r  

Funktion Name E-Mail  

Ressortleiter Schwimmen Alexander Becker schwimmen@wasser-freizeit.de 
- Allgemeine Probleme und Fragen 
- Trainingsangebote (auch Erwachsene) 
- Kontakt zu anderen Ressorts 

Organisation 
Schwimmausbildung Beate Schulte schultearning@gmail.com 

- Allgemeine Probleme und Fragen 
- Anmeldung Schwimmkurse 

Ausbilderleitung 
Agnes „Aggi“ 
Runtenberg 
Kim Brackland 

 
- Fragen zu Ausbildern / Ausbilder werden 
- Fragen zum Ausbildungskonzept 

Mitgliederverwaltung Sebastian Vaske 
mitgliederverwaltung@wasser-
freizeit.de 

- Adressänderungen, Datenanfrage 
- Kündigung 

Jugendwartin / -vorstand Maren Becker jugend.wf@gmail.com 
- Alle Angelegenheiten rund um die 

Jugend 

W e i t e r e  A n g e b o t e  

Alter Kurs / Angebote Tag/Uhrzeit Trainer 

9-12 Junior-Retter Fr. 17:00-18:15 Thomas Schwaack 

9-13 Technikkurs Mo. 18:30-19:15 Maren, Leon, Quentin 

9-19 
„Leistungs-“schwimmen für 
Jugendliche 

Mo. 19:15-20:00 
Do. 17:00-18:00 

Maren, Jaques 

0-27 Außersportliche Angebote  Jugendvorstand 

10-18 Jugend-Triathlon 
Mo. 18:30-20:00 
Mi. 17:00-18:15 
Fr. 17:00-18:15    u.w. 

Jaques, Quentin, Johanna 

Ab ca. 18 
Erwachsenen-Triathlon und 
Schwimmen 

Abhängig von Leistung und eigenem Interesse Alex, Bianca, Franzi, u.w. 

Ab Gold 
Rettungswachdienst Badesee 
Saerbeck 

Nach Absprache Andreas Fischer 

Ab ca. 14 Ausbilder werden / Ehrenamt Nach Absprache und Probezeit Alex, Aggi, Kim 

Weitere Informationen auf Anfrage oder auf unserer Homepage unter: www.wasser-freizeit.de 
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F A Q  
Wo bekomme ich weitere Informationen? 

- Bei den oben genannten Ansprechpartnern 
- In den „Kursrichtlinien und Verhaltensregeln in der Kinderschwimmausbildung und den Schwimmkursen“ 
- Auf www.wasser-freizeit.de 

Wo finde ich die Satzung und den Aufnahmeantrag des Vereins? 
- Auf www.wasser-freizeit.de unter der Rubrik „Mitglied werden“ 

Wo muss ich mich melden, wenn ich ehrenamtlich bei W+F mitarbeiten möchte? 
- Alexander Becker, Agnes Runtenberg, Kim Brackland, Beate Schulte 


